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Hombre Nuevo, Hombre Recio y Alegre.

Nuestro Padre creia que personalidades blandas no serian capaces de cambiar
el mundo. Sélo aquellos que se auto educan, que son duefios de su cuerpo y de sus
impulsos son verdaderos hombres libres.

Veamos un par de ejemplos de cdmo vivié el Padre este ideal:

El P.Kentenich duerme cinco horas diarias. Se levanta a las cinco de la
mafana y trabaja hasta medianoche y es muy exigente en el trabajo.

Tenia también un dominio de si mismo impresionante, un dominio total de su
cuerpo. Por eso podia dormir muy poco, nunca se quejaba y no se podia saber cudndo
se sentia mal. Sus secretarias contaban que si se les caia un lapiz, aun no habia
llegado al suelo cuando él ya lo habia recogido. Tenia una prontitud para servir y para
moverse, una agilidad fisica extraordinaria. Insistia siempre a los sacerdotes y a los
jovenes en un estilo de vida varonil, que €l encarn6 plenamente. Fue sumamente recio
consigo mismo. Siempre, hasta el fin de su vida, se sentaba erguido. Nunca se le vio
tomar posturas comodas o lacias. Siempre mostré un control total de su cuerpo. En las
casas en Schoenstatt, incluso al final de su vida, cuando tenia mas de 80 afios, subia
y bajaba escaleras. Decia que tenia que hacer ejercicios fisicos para mantenerse agil
y conservar su cuerpo obediente a su espiritu. Era una persona increiblemente duefa
de si misma.

En cierta ocasion, la secretaria que él tuvo el dltimo tiempo en Milwaukee,
escribié durante todo el dia lo que le dictaba y luego siguié en la noche hasta muy
tarde. Era ya medianoche y ella, que estaba trabajando desde las 9 de la mafiana, no
daba mas. Le dijo al P.Kentenich: “Padre, ¢no cree que es mejor seguir mafiana?”. El
le preguntd: “¢Esta cansada?”. “Si”, le respondié ella. El le dijo: “¢,Y asi cree que
vamos a construir un mundo nuevo?”. Ella tuvo que seguir adelante. Al dia siguiente el
P.Kentenich le pidié disculpas por haber sido muy duro y medir a veces a los otros con
la misma vara con que se media a si mismo. Asi pas6 especialmente en el primer
tiempo.

También se nota en él una gran reciedumbre ascética consigo mismo. Su lucha
por la santidad fue sumamente seria. Por ejemplo, la forma como cumple su horario
espiritual, su meditacion, su Misa, o también el rezo del breviario veces, en la noche
cuando estaba conversando con alguien y no habia terminado de rezar su breviario, al
faltar 10 minutos para las doce le decia: “Perdon, espere un momento en la Capilla, ya
voy a terminar mi breviario y después seguimos conversando”.

Fue una persona que cumplié todas las obligaciones y propdsitos contraidos en
su esfuerzo por la santidad. Pudo exigir a otros porque primero se exigio asi mismo,
porgue con una voluntad de hierro cumplié todo lo que se propuso.

También resulta asombroso el dominio que tenia sobre su propio cuerpo.
Contando ya con méas de 80 afios sufrié un accidente automovilistico que le ocasioné
contusiones en el térax, pese a lo cual visito a la mafiana siguiente al Nuncio
Apostolico en Bad Godesber (ciudad alemana cerca de Bonn).

Aln cuando — debido a una bronquitis — respiraba con suma dificultad y casi no
podia pronunciar palabra alguna, celebraba cada mafiana la santa Misa. Si alguien le
preguntaba por su salud, solia desorientarlo respondiendo de un modo que dejaba
velado su estado. Decia, bromeando: “No podria soportar estar mejor.” El deseo
continuo de entregarse a los demas lo llevé a no tener en cuenta las exigencias de su
propio cuerpo, renunciando por completo a tener una vida propia. Regalaba a los
suyos su capacidad intelectual, la riqueza de su corazén y sus fuerzas fisicas; y no “a
los suyos” en forma general, sino concretamente a aquella persona que lo necesitaba
en tal preciso momento. De ese modo experimentamos en él la paternidad en su
sentido mas pleno y acabado. Ese anhelo de entregarse le hacia olvidar sus propias



necesidades personales hasta el punto de tener que temer por su salud. No sentia el
frio ni el calor, el hambre ni la sed. Nunca tuvo en cuenta su cansancio, ni siquiera
cuando ya tenia ochenta afios o més.

Después de su regreso del exilio en 1965, cada dia dictaba al menos tres
conferencias, haciéndolo normalmente de pie y sin esquemas. En 1966, con motivo de
la visita a Schoenstatt de un grupo de obispos extranjeros que deseaban conocerlo, él,
con 81 afos, les dictd una conferencia en latin, sin apuntes, explicando los principios
de estructuracion de la Obra de Schoenstatt hasta el punto de dejarlos asombrados y
admirados de su eximia capacidad.

En el campo de concentracion solia regalar su almuerzo — una sopa
aguachenta y algunas papas hervidas con céscara — al P.Eise, otro de sus
colaboradores que compartia con él las crueldades de la persecucion religiosa
emprendida por los nazis.

Ni siquiera el guardian, un apasionado comunista, permanecia indiferente a
semejante altruismo.

Sus compafieros se preocupaban seriamente de su salud, ya que lleg6 a pesar
menos de cincuenta kilogramos. No obstante, para el Padre Kentenich, esos actos de
generosidad eran simplemente un ejercicio de las pequefias virtudes. El ayudaba a
cuantos podia.

A pesar de su cardcter visionario y fuerte, fue siempre una persona muy alegre
e ingeniosa. Continuamente estaba haciendo bromas, no bromas que molestaran, sino
chistes amables, que hacian reir. Nunca fue un “seriote”: irradiaba jovialidad y buen
humor.

Echemos una mirada a la vida cotidiana, donde — por lo general — no hay lugar
para la alegria. EI P.Kentenich hall6 motivos de alegrias hasta en las cosas mas
simples: cuando visitd por primera vez a la Familia de Schoenstatt en Sudamérica —
después de la segunda guerra mundial — un grupo de hombres lo esperaba con gran
expectativa sabiendo que era el Fundador de una gran Obra. Mientras el Padre los
saludo uno de ellos le pregunté repentinamente: “¢,Padre, no nos acompariaria a tomar
una cerveza?”, a lo que él respondié, para asombro de muchos: “Si, con mucho
gusto.”

Pauta:

1. ¢Qué me impresioné mas?

2. ¢Como estoy educando mi cuerpo para ser mas libre?

3. ¢Estamos conscientes de que frecuentemente lo mas cémodo y placentero no es
lo mejor?

¢ Cultivo la alegria sana en forma consciente y permanente?



